
       

 

ACTIVITES A CHOISIR ET A TESTER GRATUITEMENT 

Cochez les ac+vités que vous souhaitez découvrir (plusieurs choix possibles) 

Balade découverte 

Marche nordique 

Gym seniors 

Équilibre 

Dance line country 

Disc golf 

Swing golf 

Atelier montagne 

Taï Chi 

Qi gong 

FICHE D’INSCRIPTION 
JOURNEE RENCONTRES & DECOUVERTES 
Lundi 26 septembre 2022 à partir de 9 heures 
Belambra – 449 chemin de Montmeuille  
06480 La Colle-sur-Loup 

Fiche d’inscrip+on à envoyer avant le 30 juillet 2022 avec 
le chèque à l’ordre du CODERS 06, à l’adresse suivante  

CODERS 06  -  334 avenue Pierre Sauvaigo  -  06700 Saint Laurent du Var 

Renseignements complémentaires coders06000@gmail.com ou 06 21 85 29 55 

Nom et prénom ………………………………..………………….………………………………………………………………….. 

Mail ………………….………………………………………………  Téléphone……………………………..…………………….. 

Membre du club.…………….…………………………………………………Licence FFRS n°……………………………… 

Si vous êtes licencié(e) FFRS, précisez la taille pour un coupe vent imperméable : 

  S   M   L   XL   XXL 

Déjeuner buffet au restaurant du Belambra     oui   non 
  Licencié FFRS : 10 €/personne  
  Non licencié FFRS : 20 €/personne 
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