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Sportive des Alpes-Maritimes 

 

Saint Laurent du Var, le 8 juillet 2021 

 

L’association Seniors Sportifs Carrossois en forme 

 

A l’occasion de l’animation « CARROS EN FORME », organisée le 3 juillet 2021 par la commune, sur le 

thème « Bougeons les générations », notre association Seniors Sportifs Carrossois a dynamisé cette 

journée sur le parc de loisirs et sportif de La Tourre. 

Gisèle Diez, animatrice « activité gymnique », par ses démonstrations d’équilibre, bâtons et chaises, a 

fait bouger tous les carrossois. 

Soutenue par le président du Coders 06, Gérard Bertrand, l’association SS Carrossois dirigée par Alain 

Astrella a présenté toutes les activités pratiquées par les seniors, dans une ambiance conviviale. 

 

 

Gérard BERTRAND 

 

Président Coders 06 
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